
PERIODE 1:                                                                                      

De Septembre à Février/Mars

PERIODE 2:                                                                                    

De Février/Mars à Juin

LUNDI               

13h00 - 13h55

BADMINTON                                                                            

ATHLETISME

BADMINTON                                                                            

ATHLETISME

MARDI                      

13h00 - 13h55
HANDBALL HANDBALL

MERCREDI                      

12h45 - 15h00: BADMINTON et TENNIS DE TABLE                                                                                   

Matchs de hand, de basket, de badminton                                          

(horaires définis chaque semaine)

12h45 - 15h00: BADMINTON et TENNIS DE TABLE                                       

Matchs de hand, de basket,de badminton, compétitions 

d'athlétisme                                                                

(horaires définis chaque semaine)

JEUDI                        

12h40 - 13h45

ACTIVITES ARTISTIQUES et CHOREGRAPHIQUES                                                         

(Danse - Acrosport - Gymnastique)

ACTIVITES ARTISTIQUES et CHOREGRAPHIQUES                                                      

(Danse - Acrosport - Gymnastique)

VENDREDI                       

13h00 - 13h55

BASKET                                                                            

ATHLETISME

BASKET                                                                            

ATHLETISME

PLANNING DES ENTRAINEMENTS SUR LA SEMAINE                                                                                                                                       

Année scolaire 2023-24

UNSS


